
Kinderen uit de knel

In de behandeling ‘Kinderen uit de knel’ werken ouders in een 
groep aan het doorbreken van patronen en aan het vinden van 
nieuwe oplossingen voor steeds terugkerende problemen en 
conflicten na een scheiding. Het welzijn van de kinderen staat
hierincentraal.

Behandeling voor ouders die na een scheiding in strijd 
 verwikkeld blijven

Elkjaarzijnruim3.000kinderen
slachtoffervanoudersdienaeen
scheiding niet tot overeenstemming 
kunnen komen over een goede 
organisatievanhetouderschap.De
oudersblijveninstrijdoverkwesties
alszorgvoordekinderen,wonenen

geld.Vaakiseralvanallesgepro-
beerdomhetstrijdentestoppen,
maarzonderresultaat.Hetdoelvan
‘Kinderen uit de knel’ is het creëren 
van een veilige omgeving voor de 
kinderenenjongeren.Hiervoor
moetendeoudersaanhetwerk.



Werkwijze
• Zes ouderparen en hun kinderen 

werken parallel in twee groepen: 
een oudergroep en een kinder-
groep.

•Deouder-enkindergroepkomt
om de 14 dagen 8 keer 2 uur  
bijelkaarophetzelfdetijdstip. 
Hetprogrammaduurtongeveer
3,5maand.

•Naaanmeldingkrijgenbeide
ouderseenintakegesprek.

•Bijhettweedeintakegesprek
komendekinderenmee.

•Hetnetwerkrondomhetgezin
wordtactiefbetrokkenbijde
behandeling door onder andere 
eeninformatieavond.

•Dekinderenmakenmetelkaar
films,posters,tekeningen,theater
enmuziekrondhetthema‘ouders
diestrijden’.Ditpresenterenze
aandeouders.

•Deouderspresenterenaanhun
kinderenwatzehebbengeleerd
enwatzehunkinderentoewensen.

• Aan het einde van de behandeling 
wordtgekekenofeenvervolg-
trajectnodigis.

Voorwaarde deelname
Ouders komen samen naar de 
intake,nemensamendeelaanhet
programmaenstoppen(tijdelijk)
juridischeprocedures.

Aanmelden
Ouderskunnenzichaanmelden 
viaderechtbank,hetCentrumvoor
JeugdenGezin(CJG),deJeugd-
beschermingen/ofde(huis)arts. 
Deaanmeldingiscompleetals 
hetinschrijfformulierdoorbeide 
ouders is gemaild naar: 
omgangscentrum@yorneo.nl

(0592) 324 770 omgangscentrum@yorneo.nl yorneo.nl

DemethodiekKinderenuitdeknelis
ontwikkelddoorhetLorentzhuisenhet
Kinder-enJeugdtraumacentrum.




