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Kinderen uit de knel

Behandeling voor ouders die na een scheiding in strijd
verwikkeld blijven

In de behandeling ‘Kinderen uit de knel’ werken ouders in een
groep aan het doorbreken van patronen en aan het vinden van
nieuwe oplossingen voor steeds terugkerende problemen en
conflicten na een scheiding. Het welzijn van de kinderen staat

hierin centraal.

Elk jaar zijn ruim 3.000 kinderen
slachtoffer van ouders die na een
scheiding niet tot overeenstemming
kunnen komen over een goede
organisatie van het ouderschap. De
ouders blijven in strijd over kwesties
als zorg voor de kinderen, wonen en

geld. Vaak is er al van alles gepro-
beerd om het strijden te stoppen,
maar zonder resultaat. Het doel van
‘Kinderen uit de knel’ is het creéren
van een veilige omgeving voor de
kinderen en jongeren. Hiervoor
moeten de ouders aan het werk.



Werkwijze

e Zes ouderparen en hun kinderen
werken parallel in twee groepen:
een oudergroep en een kinder-
groep.

e De ouder- en kindergroep komt
om de 14 dagen 8 keer 2 uur

Aanmelden

Ouders kunnen zich aanmelden
via de rechtbank, het Centrum voor
Jeugd en Gezin (CJG), de Jeugd-
bescherming en/of de (huis)arts.
De aanmelding is compleet als
het inschrijfformulier door beide

bij elkaar op hetzelfde tijdstip.
Het programma duurt ongeveer
3,5 maand.

e Na aanmelding krijgen beide

ouders een intakegesprek.

Bij het tweede intakegesprek

komen de kinderen mee.

e Het netwerk rondom het gezin
wordt actief betrokken bij de
behandeling door onder andere
een informatieavond.

¢ De kinderen maken met elkaar
films, posters, tekeningen, theater
en muziek rond het thema ‘ouders
die strijden’. Dit presenteren ze
aan de ouders.

e De ouders presenteren aan hun
kinderen wat ze hebben geleerd
en wat ze hun kinderen toewensen.

e Aan het einde van de behandeling
wordt gekeken of een vervolg-
traject nodig is.

ouders is gemaild naar:
omgangscentrum@yorneo.nl

Voorwaarde deelname

Quders komen samen naar de
intake, nemen samen deel aan het
programma en stoppen (tijdelijk)
juridische procedures.

De methodiek Kinderen uit de knel is
ontwikkeld door het Lorentzhuis en het
Kinder- en Jeugdtraumacentrum.
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